CURSO DO TRATAMENTO NEUROEVOLUTIVO - BOBATH
CONTEUDO PROGRAMATICO:

TOTAL DE HORAS AULA DO CURSO = 280 horas aula (8 semanas)

I- CONCEITOS BASICOS (aulas tedrico-praticas)
Total = 175 horas

1) Introducéo e fundamentos do Conceito Neurevolutivo - Total - 30 horas

- Histéria/Filosofia/Teoria e Principios Basicos — 2 horas

- Terminologia — 2 horas

- Bases teoricas atuais — 1 hora

- Definigao/Classificacao e diferentes tipos de Paralisia Cerebral
segundo o conceito neuroevolutivo (incluindo apresentacéo de
slides e videos) — 15 horas

- Avaliacdo e planejamento de tratamento — 10 horas

2) Desenvolvimento motor — Total = 30 horas
- Desenvolvimento sensorio-motor normal (incluindo observacéo
de criancas normais, apresentacdo de videos, slides e laboratorio
de movimento) — 15 horas
- Desenvolvimento motor anormal (incluindo apresentacdo de
videos, slides e laboratorio de movimento) — 15 horas

3) Neurofisiologia aplicada ao Conceito Bobath - 30 horas
4) Terapia ocupacional aplicada ao Conceito Bobath — 35 horas
5) Fonoaudiologia aplicada ao Conceito Bobath — 35 horas

6) Outros (ortopedia, neurologia, Ortese, visdo subnormal e psicologia).
Total: 15 horas.

- APLICAQAO PRATICA DO CONCEITO NEUROEVOLUTIVO
Total = 105 horas

1) Demonstracdo de pacientes pelos instrutores, avaliacdo e tratamento de
pacientes pelos alunos e solucéo de problemas (apresentacao de casos com
um paciente para cada grupo de 2 ou 4 alunos) — 60 horas

2) Andlise/Facilitagdo de movimento normal e técnicas de
tratamento/manuseio — 45 horas



Topicos a serem desenvolvidos:

Disfuncdo Neuromotora:

Classificacdo de PC quanto ao: tipo de tonus (hipertonia, hipotonia,
atetose, ataxia e mistos).
Distribuicao (quadriplegias, hemiplegias, diplegias e monoplegias).

Desenvolvimento Sensério Motor Normal:

Aspectos biomecanicos, cinesiologicos e funcionais do bebé de 0 a 12
Meses.

Desenvolvimento sensdrio motor de 0 a 18 meses.

Desenvolvimento sensdrio motor de 18 meses a cinco anos.

Desenvolvimento Motor Anormal:

Sequéncia do desenvolvimento anormal em relacdo ao alinhamento
postural, movimentos antigravitarios, locomogdo e funcdo de
extremidades superiores em compara¢ao com o normal.
Compensac0es, contraturas e deformidades.

Avaliacdo e Planejamento de Tratamento (Modelo CIF):

Observacdo das capacidades funcionais, relativas a: transicoes,
locomocdo e marcha e fungdes de extremidade superior.

Funcdes que o paciente consegue realizar.

Deficiéncias de cada sistema que interferem na realizacéo das funcgdes:
tbnus, percepcdo, integridade musculo-esqueléticas, amplitude de
movimento, contraturas e deformidades, dor, medo, alinhamento
biomecanico, reagdes de balanco, mobilidade, estabilidade,
graduacéo, forca e condicionamento.

Componentes de movimento necessarios para realizar uma funcéo
e/ou funcdes especificas

Estabelecer objetivos especificos a curto, médio e longo prazos
relacionados com os problemas e necessidades do paciente e da
familia.

Identificar e especificar estratégias de tratamento para alcancar os
objetivos.



Laboratorio de Movimento

O gue é movimento normal:

Variacdo Normal: Reconhecer porque as variagdes ocorrem no
movimento normal. Alinhamento biomecanico, planos de movimento,
principais musculos do corpo, sua origem, insercéo e acao funcional.

Analise de movimento:

Alerta e/ou prontidao para o0 movimento. Movimento do tronco e sua
relacdo e importancia em termos de mobilidade e estabilidade.
Movimentos em diferentes superficies (movel e estavel).

Analise de movimento de transi¢do e marcha.

Facilitacdo de movimento:

Modificacdo de padrdo, postura e movimento através da integracao,
da inibicdo e facilitacdo.

Facilitacdo de atividades funcionais normais (postura, transicéo).
Facilitacdo da marcha.

O que é movimento ou padrdo anormal:

Observacdo dos efeitos dos movimentos ou padrdes anormais nas
funcdes e suas compensacoes.

Identificar modificagfes no alinhamento e na ativacdo muscular.

Técnicas de tratamento (manuseios):

Mecanismos corporais e colocagdo das maos.
Sequéncia, Pontos Chaves de controle e como eles funcionam.



Neurofisiologia:

Revisdo das principais estruturas do sistema nervoso central,
embriologia, neurociéncia e 0s cinco sentidos.
Controle e aprendizagem motora (resumo de todas as principais
teorias de controle motor, tracar um paralelo entre o modelo
hierarquico e o sistémico).
Cerebelo
Sistema vestibular (reacOes de balango e controle visual).
Fisiologia muscular e neuronal (fibras fasicas e tonicas, unidade
motora, sinapse, nervo, mielinizacgao, plasticidade neural).
Integracdo do ato motor (sistema alfa e gama).
Percepcéo, cognicdo, visdo, memaria cognitiva.
Tipos de inibicao.
Tonus (tipos, alteracdes).
Sistema limbico.
Ortopedia

Indicacdes e contra-indicacdes de cirurgia muscular e 0ssea.
Tipos de cirurgias mais comuns no PC.

Tratamento pré e pos cirdrgico.

Gesso seriado.

Botox.

Bomba de Baclofen.

Orteses:

Anatomia, alinhamento biomecéanico e problemas mais comuns do pé.
Indicacdo e contra-indicacéo de orteses.
Tipo de oOrtese de membros inferiores.

Neurologia:

Eplepsias Benignas — Diagndstico e Tratamento
Eplepsias Severas — Diagnostico e Tratamento
Sindrome de West

Sindrome Lennoux-Gastaut

Leucodistrofia e outras sindromes.



